
KITAMA · MY THAI MASSAGE SHOP

Instrukcja montażu – Materac zamienny z płytą multiplex
Wymiana na tajskim stole do masażu Kitama · Szerokość 80 / 100 / 120 cm · także do innych drewnianych

stelaży

2 osoby
do obracania, noszenia i

wyrównania

Wkrętarka
z bitem i niskim

momentem obrotowym

W zestawie
6 kątowników i 24 wkręty

do drewna (25 mm)

Miejsce
ok. 3 × 2 m wolnej

przestrzeni, miękkie

podłoże (karton lub koc)

⚠ Przeczytaj przed wymianą

Materac zamienny waży ok. 30–35 kg, stół znacznie więcej – zawsze nosić i obracać we dwie osoby.

Używaj dołączonych wkrętów 25 mm. W płycie multiplex o grubości ok. 1 cm końcówki minimalnie wchodzą

w piankę – to normalne i niewyczuwalne z zewnątrz. Nie dokręcaj wkrętów zbyt mocno.

Pracuj na miękkim podłożu, aby nie porysować obicia ze skóry ekologicznej.

Materac zamienny nie jest identyczny z oryginalnym: ma inny rdzeń piankowy (6,5 cm pianki zespolonej) i

mocuje się go do ramy kątownikami.

Części & materiały

A Materac zamienny –

z płytą multiplex (ok. 1 cm)

i otworem na twarz, 1 szt.

B Poduszka-zatyczka

– okrągła zatyczka, pasuje

dokładnie w otwór na
twarz i jest równo z
powierzchnią leżenia, 1

szt.

C Kątowniki

montażowe –

ocynkowane, 2 otwory na
ramię, 6 szt.

D Wkręty do drewna –

łeb stożkowy, 25 mm, 24

szt. (4 na kątownik)

Wkręty & narzędzia

Gdzie Wkręty Uwaga

Kątownik →

płyta multiplex
2 × 25 mm na kątownik

końcówki minimalnie wchodzą w

piankę – normalne; nie dokręcać zbyt

mocno

Kątownik →

oskrzynia ramy
2 × 25 mm na kątownik

w twardym drewnie nawiercić Ø 2

mm, aby nie pękło

Narzędzia
Wkrętarka z bitem krzyżakowym, w razie

potrzeby wiertło do drewna Ø 2 mm, ołówek
–



Krok po kroku

1 Odwrócić stół

Odwróćcie stół we dwie osoby i połóżcie go nogami

do góry na miękkim podłożu.

Wskazówka: Chwytajcie za ramę i nogi, nie za listwy

ozdobne.

2 Zdjąć stary materac

Odkręćcie 6 wkrętów na 3 poprzeczkach (po 2 na

poprzeczkę) i we dwie osoby zdejmijcie stół ze

starego materaca.

Nogi, listwy ozdobne i półka pozostają

zamontowane.

3 Położyć materac zamienny

Połóżcie materac zamienny stroną tapicerowaną

do dołu na miękkim podłożu. Płyta multiplex jest

skierowana do góry.

4 Nałożyć & wyrównać stół

Postawcie odwrócony stół na materacu i

wyśrodkujcie go: otwór na twarz znajduje się od

strony głowy, a materac wystaje równomiernie

dookoła (ok. 10 cm).

Wskazówka: Zmierzcie miarką na wszystkich czterech

bokach i zaznaczcie ołówkiem położenie ramy.



5 Przykręcić kątownikami

Połączcie ramę z materacem za pomocą 6

dołączonych kątowników. Kątowniki umieśćcie od

wewnątrz ramy: jedno ramię przy oskrzyni, drugie

płasko na płycie multiplex.

Po 2 kątowniki na dłuższych bokach, po 1 na

krótszych – między poprzeczkami.

Na kątownik 2 wkręty 25 mm  w płytę multiplex

– z niskim momentem, aż łeb będzie równo.

Na kątownik 2 wkręty 25 mm  w oskrzynię

ramy – w twardym drewnie nawiercić.

6 Odwrócić – gotowe!

We dwie osoby postawcie stół z powrotem na nogi.

W razie potrzeby wciśnijcie poduszkę-zatyczkę

równo w otwór na twarz.

Po ok. 2 tygodniach jeszcze raz dokręćcie

wszystkie wkręty.

Inne drewniane stelaże

Przy każdym stabilnym drewnianym stelażu bez wpustu postępujcie tak samo: materac położyć

odwrócony, nałożyć stelaż, wyrównać i przykręcić kątownikami.

Rama powinna być dookoła nieco mniejsza niż materac, aby ten wystawał równomiernie.

Stelaż z wpustem? Najpierw sprawdźcie wymiary wewnętrzne – albo skorzystajcie z naszego

materaca podłogowego bez płyty drewnianej, do włożenia.

Pytania dotyczące wymiany?

WhatsApp

+49 179 473 1858

Polski · Angielski · Tajski

Online

my-thaimassage.shop

Części zamienne, prześcieradła, materace i

akcesoria

Kitama jest marką Thai Five GmbH · Am Senkelsgraben 16 · 53842 Troisdorf · Niemcy

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych. Ilustracje mogą nieznacznie różnić się od produktu.


