
KITAMA · MY THAI MASSAGE SHOP

Montageanleitung – Ersatzmatratze mit Multiplexplatte
Austausch an der Kitama Thai-Massageliege · Breite 80 / 100 / 120 cm · auch für andere Holzgestelle

2 Personen
zum Umdrehen, Tragen

und Ausrichten

Akkuschrauber
mit Bit und niedrigem

Drehmoment

Im Lieferumfang
6 Winkel und 24

Holzschrauben (25 mm)

Platz
ca. 3 × 2 m frei, weiche

Unterlage (Karton oder

Decke)

⚠ Bitte vor dem Austausch lesen

Die Ersatzmatratze wiegt ca. 30–35 kg, die Liege deutlich mehr – immer zu zweit tragen und drehen.

Verwenden Sie die mitgelieferten 25-mm-Schrauben. In der ca. 1 cm starken Multiplexplatte ragen die
Spitzen minimal in den Schaumstoff – das ist normal und von außen nicht spürbar. Schrauben nicht

überdrehen.

Auf einer weichen Unterlage arbeiten, damit der Kunstlederbezug keine Kratzer bekommt.

Die Ersatzmatratze ist nicht baugleich mit der Originalmatratze: Sie hat einen anderen Schaumkern (6,5 cm

Verbundschaumstoff) und wird mit Winkeln am Rahmen befestigt.

Teile & Material

A Ersatzmatratze – mit

Multiplexplatte (ca. 1 cm)
und Gesichtsausschnitt, 1

Stück

B Stopfenkissen –

runder Stopfen, passt
genau in den

Gesichtsausschnitt und
schließt bündig mit der
Liegefläche ab, 1 Stück

C Befestigungswinkel

– verzinkt, je 2 Löcher pro
Schenkel, 6 Stück

D Holzschrauben –

Senkkopf, 25 mm, 24
Stück (4 pro Winkel)

Schrauben & Werkzeug

Wofür Schrauben Hinweis

Winkel →

Multiplexplatte
2 × 25 mm je Winkel

Spitzen ragen minimal in den Schaum

– normal; nicht überdrehen

Winkel → Rahmen

(Zarge)
2 × 25 mm je Winkel

bei hartem Holz mit Ø 2 mm

vorbohren, damit es nicht reißt

Werkzeug
Akkuschrauber mit Kreuzschlitz-Bit, ggf.

Holzbohrer Ø 2 mm, Bleistift
–



Schritt für Schritt

1 Liege umdrehen

Drehen Sie die Liege zu zweit um und legen Sie sie

mit den Beinen nach oben auf eine weiche

Unterlage.

Tipp: Fassen Sie dabei an Rahmen und Beinen an, nicht

an den Zierleisten.

2 Alte Matratze abnehmen

Lösen Sie die 6 Schrauben an den 3 Querstreben

(je 2 pro Strebe) und heben Sie die Liege zu zweit

von der alten Matratze ab.

Beine, Zierleisten und Ablage bleiben dabei

montiert.

3 Ersatzmatratze hinlegen

Legen Sie die Ersatzmatratze mit der Polsterseite

nach unten auf die weiche Unterlage. Die

Multiplexplatte zeigt nach oben.

4 Liege auflegen & ausrichten

Setzen Sie die umgedrehte Liege auf die Matratze

und richten Sie sie mittig aus: Der

Gesichtsausschnitt liegt am Kopfende, und die

Matratze steht rundum gleichmäßig über (ca. 10

cm).

Tipp: An allen vier Seiten mit dem Zollstock nachmessen

und die Position des Rahmens mit Bleistift anzeichnen.



5 Mit Winkeln verschrauben

Verbinden Sie Rahmen und Matratze mit 6

mitgelieferten Winkeln. Setzen Sie die Winkel

innen an den Rahmen: Ein Schenkel liegt an der

Zarge, der andere flach auf der Multiplexplatte.

Je 2 Winkel an den Längsseiten, je 1 an den

Stirnseiten – zwischen den Querstreben.

Pro Winkel 2 Schrauben 25 mm  in die

Multiplexplatte – mit wenig Drehmoment, bis der

Kopf bündig sitzt.

Pro Winkel 2 Schrauben 25 mm  in die Zarge

des Rahmens – bei hartem Holz vorbohren.

6 Umdrehen – fertig!

Drehen Sie die Liege zu zweit wieder auf die Beine.

Drücken Sie bei Bedarf das Stopfenkissen bündig in

den Gesichtsausschnitt.

Nach ca. 2 Wochen alle Schrauben einmal

nachziehen.

Andere Holzgestelle

Bei jedem stabilen Holzgestell ohne Einlassung gehen Sie genauso vor: Matratze umgedreht hinlegen,

Gestell auflegen, ausrichten und mit Winkeln verschrauben.

Der Rahmen sollte rundum etwas kleiner sein als die Matratze, damit sie gleichmäßig übersteht.

Gestell mit Einlassung? Dann prüfen Sie vorher die Innenmaße – oder nutzen Sie unsere

Bodenmatratze ohne Holzplatte zum Einlegen.

Fragen zum Austausch?

WhatsApp

+49 179 473 1858

Deutsch · Englisch · Thai

Online

my-thaimassage.shop

Ersatzteile, Laken, Matratzen & Zubehör

Kitama ist eine Marke der Thai Five GmbH · Am Senkelsgraben 16 · 53842 Troisdorf · Deutschland
Technische Änderungen vorbehalten. Abbildungen können vom Produkt leicht abweichen.


