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Instrukcja montażu – Stacjonarny stół do masażu tajskiego
z dębu
Artykuł 11-88-EH · Szerokość 80 / 100 / 120 cm · Naturalne drewno lub czarny

45–75 min
czas montażu przy

podstawowych

umiejętnościach

2 osoby
do przenoszenia,

obracania i montażu półki

Klucz imbusowy
w zestawie – wkrętarka

tylko z niskim momentem

Miejsce
ok. 1 m wolnego miejsca

wokół stołu, karton lub

koc jako podkład

⚠ Przeczytaj przed montażem

W zależności od szerokości karton waży ok. 70–80 kg. Zawsze przenoś go i materac (moduł A) we dwie

osoby.

Montuj stół na miękkim podłożu (np. rozłożonym kartonie), aby nie porysować ekoskóry i drewna.

Dokręcaj śruby dopiero na samym końcu (krok 5). Dzięki temu łatwiej wyrównać wszystkie elementy.

Nie dokręcaj śrub zbyt mocno – drewno może się wyrwać.

Przed rozpoczęciem sprawdź, czy wszystkie elementy i śruby są kompletne.

Zawartość – elementy

A Materac / blat – wyściółka H5 i

otwór na twarz, 1 szt.

B Rama drewniana – z

poprzeczkami, przy dostawie
zamontowana na materacu

C Nogi – dąb biały, 4 szt.

D Półka – sklejka, 1 szt. E Ozdobne wsporniki –

ornamenty, 4 szt.

+ Poduszka zaślepiająca –

zamyka otwór na twarz, 1 szt.

Śruby i narzędzia

Element Rozmiar Ilość Zastosowanie

8 × 80 mm  długie, bez

podkładki
12

Nogi (C) do ramy (B) – 3 na nogę (2 × dłuższy bok, 1 ×

krótszy bok)

8 × 40 mm  krótkie, z

podkładką
24 Wsporniki (E): 4 × 4 = 16 · Półka (D): 8

Klucz imbusowy 1 do wszystkich śrub



Krok po kroku

1 Przygotuj stół

Połóż materac (A) z zamontowaną fabrycznie ramą

drewnianą (B) na podkładzie, wyściółką do dołu.

Rama pozostaje przykręcona – zaczynasz od razu

od nóg.

Wskazówka: Obracaj we dwie osoby – materac z ramą

jest ciężki i nieporęczny.

2 Przykręć nogi do ramy

Przykręć 4 nogi (C) w narożnikach ramy (B) za

pomocą długich śrub 8 × 80  bez podkładki przez

nawiercone otwory w ramie – 3 śruby na nogę: 2

przez dłuższy bok, 1 przez krótszy bok.

Wkręcaj tylko ręcznie – jeszcze nie dokręcaj.

3 Zamontuj ozdobne wsporniki

Umieść po jednym wsporniku (E) między każdą

nogą (C) a ramą (B).

Przykręć je od wewnątrz krótkimi śrubami 8 × 40

z podkładką – 4 śruby na wspornik, łącznie 16.

Tu również tylko ręcznie.



4 Zamontuj półkę

Umieść półkę (D) odwróconą między nogami i

przykręć ją krótkimi śrubami 8 × 40  z podkładką

w przygotowane otwory w nogach.

2 śruby na stronę, łącznie 8.

We dwoje: jedna osoba trzyma półkę, druga przykręca.

5 Dokręć wszystkie śruby

Gdy wszystkie śruby są w otworach, dokręcaj je

stopniowo i na krzyż: najpierw nogi, potem

wsporniki, na końcu półkę.

Mocno, ale bez siły – drewno nie może się wyrwać.

6 Odwróć stół – gotowe!

Ostrożnie postaw stół na nogach we dwie osoby. Trzymaj za ramę i nogi, nie za ozdobne wsporniki.



Kontrola końcowa przed pierwszym zabiegiem

Pielęgnacja i trwałość

Obicie: nie stosuj olejku do masażu bezpośrednio na ekoskórze – zawsze używaj prześcieradła lub

osłony olejoodpornej.

Czyszczenie: tylko bezalkoholowe środki do ekoskóry – alkohol wysusza materiał i powoduje

pęknięcia.

Drewno: przecierać lekko wilgotną ściereczką i wytrzeć do sucha; nie stawiać bezpośrednio przy

grzejnikach.

Kontrola: co kilka miesięcy sprawdzaj dokręcenie śrub – zwłaszcza przy codziennym użytkowaniu.

Wyższa praca? Nasz adapter podnosi wysokość roboczą z 65 do 75 cm.

Stół skrzypi lub trzeszczy?

Drewno pracuje – zwłaszcza w pierwszych tygodniach i przy zmianach wilgotności. Ciche odgłosy są

normalne i zwykle można je usunąć w kilka minut:

Dokręć śruby: To najczęstsza przyczyna. Dokręć wszystkie śruby na krzyż – nogi, ozdobne

wsporniki, półkę.

Znajdź miejsce: We dwie osoby lekko naciskaj na blat i sprawdź w narożnikach, gdzie skrzypi.

Usuń tarcie: Tam, gdzie drewno ociera o drewno, na chwilę poluzuj śrubę, natrzyj powierzchnię styku

odrobiną wosku ze świecy lub suchym mydłem i ponownie dokręć. Nie używaj oleju.

Wyrównaj podłoże: Jeśli stół nie stoi idealnie równo, pomogą podkładki filcowe lub cienkie podkładki

wyrównujące pod nogami.

Pytania dotyczące montażu?

WhatsApp

+49 179 473 1858

Polski · Angielski · Tajski

Online

my-thaimassage.shop

Części zamienne, prześcieradła, materace i

akcesoria

Kitama jest marką Thai Five GmbH · Am Senkelsgraben 16 · 53842 Troisdorf · Niemcy

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych. Ilustracje mogą nieznacznie różnić się od produktu.

Wszystkie 12 długich i 24 krótkie śruby są

zamontowane i dokręcone.

☐

Rama i materac są trwale połączone (montaż

fabryczny).

☐

Stół stoi równo i się nie chwieje – w razie

potrzeby lekko go przesuń.

☐

Poduszka zaślepiająca jest gotowa – w razie

potrzeby (np. pozycja na plecach) włóż ją

okrągłym czopem w otwór na twarz.

☐

Prześcieradło z gumką założone – chroni obicie

przed olejkiem do masażu.

☐

Po ok. 2 tygodniach użytkowania dokręć jeszcze

raz wszystkie śruby.

☐


